Regulamin uczestnictwa w cyklu warsztatow ,,Gotowe na Wszystko”
§1 Postanowienia ogdlne

Organizatorem cyklu warsztatow ,,Gotowe na Wszystko” (dalej: ,Warsztaty”) jest
Stowarzyszenie Tyskie Szpilki z siedzibg w Tychach (dalej: ,Organizator”).

Warsztaty sg skierowane do kobiet petnoletnich i majg na celu rozwdj indywidualny i
spoteczny uczestniczek poprzez ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci, gotowosci
do dziafania i Swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa osobistego, lokalnego i
narodowego.

Program warsztatéw oparty jest na rzgdowym ,,Poradniku bezpieczenstwa” i stanowi
praktyczne wsparcie dla dziatan panstwa w obszarze edukacji obywatelskiej,
wzmachniania odpornosci spotecznej oraz przygotowania spoteczenstwa do
reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Udziat w Warsztatach jest dobrowolny i nieodptatny.

Regulamin okresla zasady uczestnictwa w Warsztatach, sposéb rekrutacji oraz prawa i
obowigzki uczestniczek.

§2 Miejsce i terminy warsztatow

Wszystkie zajecia w ramach cyklu odbedg sie w Szkole Podstawowej nr 11 w Tychach,
przy ul. Marii Curie-Sktodowskiej 4.

Cykl obejmuje cztery spotkania warsztatowe, realizowane w kolejne $rody,
poczgwszy od dnia 19 listopada 2025 r.

Kazdy warsztat trwa zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Organizatora i
podanym uczestniczkom przed rozpoczeciem zajeé.

§3 Zasady uczestnictwa
W Warsztatach mogg bra¢ udziat kobiety, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego w
komunikacji Organizatora (np. na stronie internetowej, w mediach spotecznosciowych
lub poprzez link przestany bezposrednio).

Liczba miejsc na kazdy warsztat jest ograniczona i wynosi maksymalnie 30 oséb.

O przyjeciu na Warsztaty decyduje kolejnos¢ zgtoszen.



Uczestniczka moze zapisac sie:

a) na pojedyncze warsztaty — wowczas po jego zakoriczeniu otrzyma elektroniczny
certyfikat uczestnictwa w warsztatach na podany przez siebie email,

b) na peten cykl czterech warsztatow — wéwczas po zakoriczeniu catego cyklu
otrzyma dodatkowo papierowy certyfikat uczestnictwa w cyklu warsztatow.

Uczestniczka zobowigzana jest do potwierdzenia swojej obecnosci najpdzniej na dwa
dni przed terminem warsztatéw, wysytajac wiadomos¢ na adres e-mail:
tyskieszpilki.event@gmail.com

Uczestniczka zobowigzana jest do punktualnego przybycia na miejsce zajec i
przestrzegania zasad bezpieczeristwa obowigzujacych na terenie szkoty.

W sprawach dotyczgcych uczestnictwa w Warsztatach, w tym rezygnacji, pytan lub
uwag, uczestniczki mogg kontaktowac sie z Organizatorem pod adresem e-mail:
tyskieszpilki.event@gmail.com

84 Zasady bezpieczenstwa i odpowiedzialno$¢
Uczestniczki biorg udziat w Warsztatach na wiasng odpowiedzialnos¢.

Warsztaty majg charakter teoretyczno-praktyczny, koncentrujgcy sie na pracy
refleksyjnej i decyzyjnej, obejmujgcej ¢wiczenia umystowe, scenariuszowe oraz
zadania zespotowe. Nie obejmujg one aktywnosci fizycznych ani dziatan moggcych
wigzac sie z ryzykiem urazu.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty niezbedne do realizacji zaje¢ w ramach
Warsztatow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) kontuzje, urazy lub inne szkody powstate w wyniku uczestnictwa w zajeciach, w
tym w drodze na zajecia lub w czasie przerw,

b) rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru podczas trwania Warsztatow,

c) szkody powstate z winy uczestniczek lub oséb trzecich.

W przypadku ztego samopoczucia lub urazu uczestniczka powinna niezwtocznie
poinformowac prowadzgcego lub Organizatora.

Uczestniczki s zobowigzane do stosowania sie do polecen prowadzacych i personelu
Organizatora w zakresie bezpieczenstwa i porzadku.
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§5 Ochrona danych osobowych (RODO)

Administratorem danych osobowych uczestniczek jest Stowarzyszenie Tyskie Szpilki z
siedzibg w Tychach.

Dane osobowe uczestniczek przetwarzane sg wytgcznie w celu organizacji,
przeprowadzenia oraz dokumentacji Warsztatéw ,Gotowe na Wszystko”.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w
Warsztatach.

Uczestniczkom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych oraz wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania.

Dane osobowe nie bedg przekazywane osobom trzecim, z wyjgtkiem przypadkéw
przewidzianych przepisami prawa.

Organizator moze wykonywac¢ dokumentacje fotograficzng i/lub wideo z przebiegu
Warsztatow, w celach promocyjnych dziatalnosci Stowarzyszenia Tyskie Szpilki. Udziat
w Warsztatach oznacza zgode uczestniczki na nieodptatne wykorzystanie swojego
wizerunku w tym zakresie, zgodnie z art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

§6 Postanowienia koncowe

Zgtoszenie uczestnictwa w Warsztatach jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie, programie lub
miejscu realizacji Warsztatow, o czym poinformuje uczestniczki z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ w przypadku niewystarczajgcej
liczby zgtoszen lub z przyczyn niezaleznych (np. losowych, technicznych).

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg przepisy
prawa polskiego.



